
Encuentra más cursos gratis sobre terapias alternativas 
en nuestro Centro de Aprendizaje gratuito: http://www.enplenitud.com/cursos/ 



“CUANDO LA PAZ Y LA ARMONÍA INTERIOR 
SE CONSIGUEN. RETORNA LA UNIDAD 
ENTRE ALMA, MENTE Y CUERPO, 
PERMITIENDO A LA FUERZA DE LA VIDA 
FLUIR NUEVAMENTE, PROPORSIONANDO 
LA OPORTUNIDAD DE GENERAR SU PROPIA 
CURACIÓN NATURAL”

Cuando nuestros pensamientos y 
emociones no son armónicos, acaban 
causando desequilibrios en el cuerpo.

La terapia floral está basada en la idea de 
que, muchas de nuestras enfermedades 
tienen su origen en el alma.

¿QUE ES LA TERAPIA FLORAL?

Diferencia entre Homeopatía
 y Terapia Floral

Tiene una sustancia activa que es la 
causante de sus propiedades.
Potenciación por dinaminación. 
Elaboración de lo cuántico a lo subcuántico. 
Trituración en lactosa, diluciones sucesivas.
Carece de un principio bioquímico, pues 
trabaja únicamente con bases cuánticas.
Capacidad de acción por la información 
electro magnética y fotónica recogida de la 
flor. Potenciación (energía solar) 
Elaboración método simple directo y 
natural.

TERAPIA FLORAL

Qué es la
Terapia floral?

Psicoterapia Causal

Medicamentosa
no Farmacologica

Holística

Reaccional

Clínica



DIFERENCIAS DE LA 
TERAPIA FLORAL  CON LA  
MEDICINA CONVENCIONAL. 

Concepto de salud por el Dr. Bach

El origen de la enfermedad 
está en la mente.

Técnica cibernética y holográfica, ve al ser 
humano como un todo, con gran capacidad 
de autorregulación que lleva al organismo a 
estar en armonía. 

Autorregula las partes que están en 
desarmonía. No fuerza al organismo a 
reacciones concretas sino en su capacidad 
natural de sanarse.   

Aplica una terapéutica supresora de 
síntomas o estados mórbidos.

Combate enfermedades con antibióticos 
anti- inflamatorios, anti- piréticos, 
antidepre- sivos, etc. y cirugías.
No busca el equilibrio del organismo como 
un todo, busca parte o funciones en 
desequilibrio.

Las primeras enfermedades del hombre son 
defectos como: orgullo, crueldad, odio, 
egoísmo, inestabilidad, ignorancia … es el 
efecto de un desorden emocional profundo.

La enfermedad no está en el cuerpo, sino 
en los defectos del alma que son la causa 
de las enfermedades físicas.

No nos fijemos en la enfermedad, 
pensemos solo en cómo ve la vida el 
enfermo.

La enfermedad es el resultado de un 
conflicto entre el alma y la mente.     



Otras definiciones de Bach acerca de 
la teoría de la enfermedad  

Las cinco verdades fundamentales 
según el Dr. Eduardo Bach.

 No es un mal a suprimir; sino un  
beneficio a comprender.

 Es consecuencia de un conflicto.

 Es producto de la acción de factores 
personales y transpersonales.

 No es material en su origen.

 En la enfermedad no hay nada 
accidental.

1 El hombre tiene un alma que es su ser 
real.

2 Somos personalidades y existimos para 
lograr conocimiento y experiencia.

3 Nuestra vida no es más que un 
momento en nuestra evolución.

4 El conflicto entre el alma y la 
personalidad es la causa de la enfermedad 
e infelicidad.

5 La unidad de todas las cosas.



LOS SIETE DEFECTOS y 
VIRTUDES según el Dr. Bach

CLASIFICACIÓN DE LOS GRUPOS 
EMOCIONALES Y SU RELACIÓN 
CON LOS REMEDIOS FLORALES  

DEFECTO:

1 ORGULLO
2 CRUELDAD
3 ODIO
4 EGOISMO
5 IGNORANCIA
6 INESTABILIDAD
7 CODICIA

VIRTUD

1 HUMILDAD
2 COMPASIÓN
3 AMOR
4 GENEROSIDAD
5 SABIDURÍA
6 FIRMEZA
7 RESPETO

1 Para los que sienten temor.
2 Para los que sienten incertidumbre.
3 Para los que no tienen interés en lo 
actual.
4 Para los que sienten soledad.
5 Para los hipersensibles.
6 Para los que están desesperados y 
abatidos.
7 Para los que sufren por los otros.



Las sensaciones emocionales en 
desarmonía y su influencia en el 
bloqueo energético 

Ubicación de los chacras

PENSAMIENTO.
Escoger un camino significa abandonar 
otro, no existe nada completamente 
equivocado en la vida. Hasta un reloj 
parado consigue estar en lo cierto dos 
veces al día. 

AFIRMACIÓN.
Olvido las cosas amargas que me han 
hecho, perdono y práctico la bondad

Chacra 1: Se localiza entre la vulva y el 
ano en la mujer, entre los testículos y el 
ano en el hombre.

Chacra 2: Se localiza donde termina la 
columna vertebral, sobre el cóccix, entre 
los glúteos.

Chacra 3: Se localiza trazando una línea 
sobre las caderas, donde se cruza con la 
columna, justo detrás del ombligo.

Chacra 4: Se localiza trazando una línea 
en la parte baja de los omóplatos donde se 
cruza con la columna.

Chacra 5: Se localiza en la espalda 
trazando una línea recta a la altura de los 
hombros y está situado en el cruce con la 
columna.

Chacra 6: Está situado en el entrecejo, 
colocando 3 dedos por encima de la cejas.

Chacra 7: Está situado en el centro de la 
parte superior de la cabeza. 



Esencias florales de Bach.
Conozca las flores

Nombre                      Clave sintomática
1.- Agrimonia.             Buen humor.
2.- Álamo.                   Intuitivo.
3.- Haya.                    Intolerancia.
4.- Centaura.              Esclavo/Sometido.
5.- Ceratostigma.            Duda.
6.- Cerasífera.            Explosivo/Suicida.
7.-      Brote de castaño.       Error.
8.- Achicoria.                Amor posesivo.

Nombre                      Clave sintomática 
9.- Clemátide.                  Soñador.
10.- Manzano silvestre.    Limpieza.
11.- Olmo.                           Fuerte/Débil.
12.- Genciana.                    Pesimista. 
13.- Aulaga.                        Karma.
14.- Brezo.                           Pegajosa.
15.- Acebo.                          Amor/Odio.
16.- Madreselva.                 Pasado.

 
Nombre                      Clave sintomática
17.- Hojarazo.             Flojera/Cansancio.
18.- Impaciencia.             Impaciencia.
19.-    Alerce.                       Estima.
20.- Mimosa.                    Miedo 
conocido.
21.- Mostaza.                    Melancolía. 
22.- Roble.                         Tenaz.
23.- Olivo.                         Agotado.
24.- Pino.                           Culpable.



Nombre                  Clave sintomática.
25.- Castaño rojo.           Otros.
26.- Heliantemo.             Pánico .
27.- Agua de roca.          Fanático.
28.- Escleranto.               Indecisión .
29.- Estrella Belén.         Traumas/Shocks.
30.- Castaño dulce.        Melancolía .
31.- Verbena.                  Entusiasta.
32.- Vid.                           Dominante.

Nombre                    Clave sintomática. 
33.- Nogal.                       Cambios.
34.- Violeta de agua.      Orgullo.
35. Castaño blanco.    Maquinación mental. 
36.- Avena silvestre.       Búsqueda.
37.- Rosa silvestre.     Apatía/Resignación.
38.- Sauce.                 Resentimiento.
39.- Rescue remedy. Rescate/Urgencia.  

Mimulo:
Miedo a las cosas conocidas



Heliantemo:
Pánico
Terror

Alamo Temblon:
Temores y preocupaciones 
de origen desconocido

Ceracifera:
Miedo a perder el 
control o la razon



Castaño Rojo:
Miedo por los demas, anticipando 
posibles desgracias

Ceratostigma:
Busca consejo y confirmación enlos 
demas



Sclerantus:
Dificultad para escoger o desidirse:

Genciana:
Desaliento y desanimo fáciles

Aulaga
Falta de esperanza



Avena Silvestre:
Incertidumbre con 
respecto al camino a 
seguir en la vida.

Hojarazo:
Agotamiento mental, pereza, 
sentimiento del “lunes por la 
mañana”.

Olivo:
Totalmente exausto, falto de energia.



Clematide:
Soñador, siempre a la espera de 
tiempos mejores, huida a un mundo 
propio.

Madreselva:
Vivir en el pasado

Castaño Blanco:
Pensamientos repetitivos que no se 
pueden alejar.



Brote de Castaño:
Incapacidad de aprender de los 
errores del pasado

Mostaza:
Profunda tristeza 
sin causa conocida.

Rosa Silvestre:
Resignación, apatía.



Impaciencia:
Impaciencia, irritabilidad 
por el ritmo.

Brezo:
No escuchar, preocupación excesiva 
por si mismos.



Violeta de Agua:
Distante, no implicación, 
necesidad de soledad.

Nogal:
Protección en el cambio y ante las 
influencias externas.

Agrimonia:
Tormento mental bajo un semblante 
alegre.



Centaura:
Sumisión, debilidad.

Acebo:
Odio, envidia, celos, desconfianza, 
dolor emocional sin causa.

Sauce:
Rencor, amargura



Alerce:
Falta de confianza en uno mismo.

Pino:
Autorreproches, culpabilidad.

Manzano Silvestre:
Sensación de suciedad, 
no aceptarse a uno mismo.



Olmo:
Abrumado por las responsabilidades

Roble:
Agotado pero no pierde
 la esperanza.

Estrella de Belen:
Efectos despues de un shock,
profundo disgusto.



Castaño Dulce:
Angustia mental extrema

Achicoria:
Egoismo, posesividad, 
cuidar en exceso de los suyos.

Verbena:
Exceso de entusiasmo.



Vid:
Dominio
Inflexibilidad

Haya:
Intolerancia
Irritabilidad

Agua de Roca:
Autorepresión
Negarse a si mismos



Remedio de Urgencia:

RESCUE REMEDY:

Clematide
Impaciencia
Heliantemo
Cerasifera
Estrella de Belen

Situaciones de urgencia, desmayos, 
gran nerviosismo, malas noticias.

Remedio de emergencia, compuesto 
por cinco flores ( 6-9-18-26-29-).

Ideal para situaciones de shock o estrés 
agudo, tanto psíquico como físico.

Shock posterior a un accidente (exista o no 
la conciencia).

Antes o después de una intervención 
quirúrgica u odontológica.

Angustia al recibir una mala noticia.

Crisis de hipo e hipertensión aguda.

Antes, durante o después de un parto.

Período agudo de duelo.

Además, contribuye al desarrollo físico y de 
la personalidad, estimulando el crecimiento 
en las etapas evolutivas, se utiliza como 
catalizador en múltiples procesos y 
potencia la acción de otras esencias 
florales.



RESCUE REMEDY.
OTROS USOS.

Crema de Bach.

Tiene aplicación amplia en la piel y 
mucosas en casos de quemaduras, 
picaduras de insectos, heridas, esguinces, 
hemorragias, en zonas de contracturas 
musculares, vitíligo y acné. En casos como 
la psoriasis u otras manchas crónicas, debe 
realizarse un tratamiento prolongado.

La crema de Bach se la obtiene de la 
combinación del Rescue remedy (39) y el 
Crab apple (10) con una crema de base 
homeopática no grasosa.

Exa remedy(6 flores): Rescue remedy más 
una flor adicional. y el Hepta remedy(7 
flores) es el Rescue remedy más la adición 
de dos flores.

Fórmula de aprendizaje.

Esta fórmula trabaja con individuos que 
tienen dificultades en el aprendizaje. 
Permitiendo aprender dentro de las 
limitaciones propias de cada sujeto. Es 
usada en el retraso mental, autismo, 
retardo en el desarrollo psíquico. Se 
compone de rescue remedy (39), Crab 
apple (10), y Chestnut bud (7). 



PENSAMIENTO.
“Todo lo que sucede una vez, puede no 
suceder nunca, pero; lo que sucede dos 
veces, sucede ciertamente una tercera”. 

AFIRMACIONES
Tengo tiempo para sentir la paz y la 
alegría que mueven la vida.La felicidad 
recorre mi interior como un río de 
sueños.

PREPARACIÓN DE LAS MEZCLAS 
LÍQUIDAS.

Material para la preparación: 

 Frascos goteros de 30ml. Color ámbar.

 Brandy como conservante.

 Agua mineral sin gas.

Método 
En el gotero se colocan 40 gotas de brandy, 
se agrega suficiente agua mineral sin gas y 
3 gotas de stock de cada flor (6 para el 
rescue), de tal manera que la proporción 
sea de una gota (2 para rescue) por cada 
10 ml.

Se recomienda no mezclar más de 
cinco flores.

Resulta útil etiquetar el frasco con el 
nombre del paciente y el número de las 
flores.

La toma mínima (típica) suele ser de 4 
gotas, 4 veces al día; verter las gotas 
directamente debajo de la lengua.



PREPARACION DE LAS CREMAS.

OTRAS PREPARACIONES Y USOS.

Material para la preparación

Pomos boca ancha de 30 ml,color ámbar.
Varilla de cristal o palillo.
Mortero de porcelana o cristal.

Método

Se usará una gota de cada flor (dos para el 
rescue) por cada 10 ml. de base neutra. 

Se coloca la base en el mortero  y en el 
centro de ésta, se vierten las gotas y se 
remueven con la varilla en sentido horario, 
hasta obtener una mezcla bien 
homogenizada.

La crema es de uso externo y no se limita a 
problemas de la piel, también es útil en 
problemas musculares, articulares, etc.

Se puede preparar también colirios o gotas 
para el oído, esta preparación debe ser 
muy aséptica (vínculo acuoso, suero 
fisiológico estéril).

Esterilizar frasco gotero por ebullición.

Se introduce en el frasco una gota (2 de 
rescue) de cada flor y se rellena con el 
suero.

Se recomienda 1 ó 2 gotas en cada ojo u 
oído, tres veces al día.

También se pueden emplear en 
vaporizadores, echando 10 gotas de stock 
en un vaporizador de 250 a 500 ml. 

Se aplican en animales, vertiéndoles las 
gotas en la comida o  directamente en la 



boca.

En las plantas se aplica vertiendo 10 gotas 
de cada flor en una regadera grande.

Alzheimer.(gotas): Clematis (9) 
tendencia a separarse de la realidad, 
Honeysuckle (16) por la regresión que se 
produce, Scleranthus (28) inestabilidad, 
Cherry Plum (6) descontrol. 

Artrosis (crema): Star of Bethlehem (29) 
regeneración de tejidos,Willow (38) rigidez 
crónica, Rock Water (27) rigidez estática, 
Impatiens (18) si hay dolor.

Contracturas musculares (cremas): 
Impatiens (18) dolor agudo y/o tensión, 
Vervain (31) rigidez dinámica, Rock Water 
(27) rigidez estática.

Dolor menstrual (gotas): Walnut (33) si 
es una regla abundante, Elm (11) dolor 
abrumador, Scleranthaus (23) en el ciclo, 
Cherry Plum (6) descontrol de flujo, 
Chicory (8) si existe retención de líquido.

Errores de visión: Miopía, 
hipermetropía, etc. (colirio): Willow 
(38) rigidez crónica de los músculos 
oculares, Rock Water (27) rigidez estática, 
Impatiens (18) si hay tensión, Hornbeam 
(17) fortalecimiento ocular, Clematis (9) 
para ver la realidad. 

Algunas mezclas útiles.



Algunas mezclas útiles.

Gota. (crema) : Vervain (31) inflamación, 
Rock Water (27) rigidez, cristalización, 
Impatiens (18) dolor agudo, Crab Apple 
(10) limpieza, Elm (11) dolor abrumador.

Llagas bucales (gotas aplicadas 
directamente) : Star of Bethlehem (29) 
cicatriza, Crab apple (10) limpia.

Loción capilar: Crab apple (10) limpia 
grasa, caspa etc.; Olive (23) fortalece el 
pelo, Centaury (4) firmeza en el pelo, Wild 
Rose (37) evita la calvicie.

Mala circulación (crema):Hornbeam (17) 
resistencia a circular, olive (23) vitalidad.

Orzuelos (colirios): Vine (32) líquido a 
tensión, Crab apple (10) limpieza, Vervain 
(31) inflamación rojiza, Beech (3) si es por 
alergia, Agrimony (1) saca al exterior la 
infección.

Picaduras de insectos y otros (crema o 
loción): Vervain (31) rojez,Vine (32) 
líquido a presión, Agrimony (1) picor 
torturante, Crab Apple (10) limpieza, Beech 
(3) intolerancia al veneno en caso de 
alergias.

Procesos gripales( gotas): Mimulus (20) 
aumenta las defensas del cuerpo, Crab 
apple (10) limpieza, Olive (23) da energía, 
Vervain (31) fiebre, Impatiens (18) 
nerviosismo, Beech (3) alergia , Elm (11) si 
el malestar abruma.
Quistes, forúnculos, etc. (crema ) 
Agrimony(1) saca al exterior, Vine (32) da 
fuerza para romper o absorber, Vervain 
(31) inflamación, Crab apple (10) limpieza 
desinfección.



Sordera ( gotas aplicadas 
directamente) : Crab Apple (10) limpieza, 
Clematis (9) oír bien, Olive (23) fortalece el 
oído,  Scleranthus (28) si es sólo un oído, 
Rock water (27) rigidez. 

Afecciones a la piel : Agrimony (1), 
picazón, Beech (3) alergias y excemas,Crab 
apple (10) infecciones y alergias, Impatiens 
(18) alergias.Scleranthus (28), Star of 
bethlehem (29) úlceras, queloides, 
cicatrización.

Erupciones y eritemas ( rojez ): Vervain 
(31).

Psoriasis (crema): opciones a) crema de 
Bach; b) crema de Bach + 24 + 38. Vía 
oral 39 + 10. 

Vitíligo ( crema de Bach ): Rescue 
remedy (39), Crab apple (10) .

Alergias, desintoxicación, infección ( 
antibiótico): Crab apple (10),Impatients 
(18).

Otras mezclas (experiencias propias)

Impotencia sexual ( disfunción ) : 4 no 
debe faltar, 31 afrodisiaco, 37 estimulante. 
Otra fórmula es 4+18+19+24+31+37+35.

Pérdida de visión: 9, cataratas: 
27+29+34. Glaucoma: 27+29+34, 
antibiótico: 10.

Gripe.- fiebre, infecciones, 
mucosidades:10, tos irritable:3 .Rinitis: 
7+38.

Adicciones: 1+4+10+14+33.

Otras mezclas (experiencias propias)



Uso en otras patologías.

Remedios florales para niños.

Agrimony(1): Hígado, vesícula. 

Crab apple (10), Rock water 
(27):cálculos renales.

Elm (11): Insuficiencia renal.

Hornbeam (17): Tiroides.

Rock rose (26): Diabetes.

Crab apple (10)Pine (24): Lupus.

Wild rose (37): Esquizofrenia .

Rescue remedy (39),Chestnut bud (7), 
clematis (9),water violet (34),Wild 
rose(37): Autismo.

Aspen (2), Cerato (5), Larch (19), Mimulus 
(20), Rock rose (26): Tartamudez.

Intolerantes: 3

Manipuladores con amor posesivo y de 
carácter guardián: 8.

Impacientes, se aburren fácilmente, se 
enojan, irritables, nerviosos, duermen 
superficialmente por cortos 
períodos:18; combinar con la 31 ya que 
ambos remedios son para niños muy 
activos, alertas y nerviosos.

Miedo conocido: 20.  

Dominantes, líderes, que sufren de 
rabietas y agresivos: 32.



Explosivos, histéricos, mal genio, 
pierden el control: 6

Problemas de aprendizaje: 7 

Falta de atención, concentración y 
memoria: 9.

Cambios ( dentición, escolarización, 
pubertad, etc.) : 33

Agradecemos tu valioso tiempo, has 
sido indispensable para que este taller 
se lleve a cabo.

Felicidades
fin

Lucas.

Encuentra más cursos gratis sobre terapias alternativas 
en nuestro Centro de Aprendizaje gratuito: http://www.enplenitud.com/cursos/ 

Inscríbete ahora en 
nuestros cursos gratis

Flores de Bach

Edward Bach y su obra, las Flores de Bach

Fitoterapia

Homeopatía

Terapia por los chakras

Terapia vibracional holística

Reflexología

Cromoterapia

Ayurveda

Técnicas Básicas de Yoga
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